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PROGRAMA DO CURSO DE PREPARAÇÃO PRÉ E PÓS -PARTO 
9h de A ulas  Individual i zadas  +  Consul ta  Pós -Parto 

« O n o sso  P ro g ra ma fo i  pe n sado  p a ra  se r  co mple t o ,  a o  me smo t e mp o q u e se  a dap t a  à s 
n e c e ss ida d e s e  p re ocu paç õ e s d e c ad a c a sal»  

 
Q u e st ion ár io  In ic ia l  a o  Ca sa l  ( On l in e )  
Av a l i a ç ão  d e E x p e t a t i v a s ,  Co n h e cim e n t o s  e  Nec e ss i d a d e s  
 
Au la  1 –  O T rab a lho d e Pa rt o  e o  Pa rt o  

•  S i n a i s  de  i n íc i o d e t r a b al h o  d e  p a r t o  

•  S i n a i s  de  al e r t a p ar a  i r  à  u r gê n ci a  

•  E v o l uç ã o  d o  tr a b a l ho  d e p ar t o  

•  P a r t o v a gi n a l  e  p o r  ce sa r i a n a  

•  D o r  e  m e di d a s  de  al í v i o  d a  d or  

•  R e c ei o s  e  E x p e t a t i v a s  -  P l a n o d e P ar t o  
 
Au la  2 –  Pu e rp é r io  

•  Al t e r aç õ e s  f í s i c a s  

•  Cu i d a d o s  n o p ó s - p a r t o 

•  S i n a i s  de  al a rm e  

•  Se x u a l i d a de  e  Co n tr a c eç ã o  
 
Au la  3 –  Cu id ad os  a o R ec é m -n as c id o  

•  P r im ei r a s h o r a s a p ó s  o n a sc im e nt o  

•  Ca r a c t er í s t ic a s  d o b e b é re c ém - na sc i d o 

•  N e c e ss i d a d e s d o  b e b é re c ém - n a sc i d o 

•  P e l e d o b e bé  r e cé m - n a sc i d o 

•  B a n h o  d o b e bé  

•  Cu i d a d o s  a o c o rd ã o  um bi l i c a l  

•  Có l i c a s 

•  V i gi l â nc i a d e sa ú d e  i n f a nt i l  

•  T r a n sp or t e d o  be b é  

•  O  q u e pr e c i so  p ar a  r e ce b er  o m e u b e b é?  
 
Au la  4 –  Ama m en ta çã o  

•  V a n t a g e n s d o  Al e i t a me n t o  M a t er n o  

•  F i s i o l o gi a  d a  L a c t aç ã o  

•  Co m o  Am am e n t a r  

•  Cu i d a d o s  n a Am am e n ta ç ã o  

•  R e gr e sso  a o  Tr a b a l h o -  E x t r a ç ão  e Arm az e n ame n t o  d e L e i te  m a t er n o  

•  L e i te  Art i f i c i a l  
 

Au la  5 –  Ps ico lo g ia  n o Pr é e  Pó s -p a rto  

•  O  3º t r im e st r e d e gr a v id e z  

•  G r a vi d ez  e  p ó s - p ar t o :  An si e d a d e,  b a b y - bl u e s e  d e pr e ssã o  p ó s - p ar t o 

•  O  q u ar t o  tr im e str e :  P l a n o p ó s - p ar t o 

•  T r a n s iç ã o p a r a a  p a r e n ta l id a d e :  D e sa f i o s  c o n jug a i s  
 
Co ns u lt a  Inc lu íd a –  Ac o mp anh a m ent o co m En fe r m e ir a  a pó s o  Par to  
P a r a t i r a r  t o d a s  a s su a s  d ú vi d a s ,  f az e r  o  te st e  d o  p ez i n h o e o u t ra s  m e d iç õ e s  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E nt r e ga  d e u m M an ua l  d o  C ur so ,  
e n t r e o ut ro s  m at e r ia i s  e  v íd eo s 

c o mp le m en ta r e s  

Ofe r t a  Inc lu ída  n e st a E d iç ão  
1  M a ssa g em  d a G r á vi d a  

 


