CLINICA
r
PRE E POS-PARTO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

PROGRAMA DO CURSO DE PREPARAGCAO PRE E POS-PARTO

9h de Aulas Individualizadas + Consulta Pds-Parto

«0 nosso Programa foi pensado para ser completo, ao mesmo tempo que se adapta as
necessidades e preocupa¢des de cada casal»

Questionario Inicial ao Casal (Online)
Avaliagdo de Expetativas, Conhecimentos e Necessidades

Aula 1 - O Trabalho de Parto e o Parto

e Sinais de inicio de trabalho de parto
e Sinais de alerta para ir a urgéncia CURSO DE
e Evolugdo do trabalho de parto PHERARACAD

. . PRE E POS-PARTO
e Parto vaginal e por cesariana R wo
e Dor e medidas de alivio da dor
e Receios e Expetativas - Plano de Parto

PUCRPERID

CUIDADOS AD RECEM NASCIDG

Aula 2 — Puerpério
e Alteracgdes fisicas
e Cuidados no pds-parto
e Sinais de alarme
e Sexualidade e Contracecao

AMAMENTAGAD

'—@ PSICOLOGIA NO PRE E POS-PARTO

s
%

Fases do trabalho de parto

Aula 3 - Cuidados ao Recém-nascido
e Primeiras horas apds o nascimento

e Caracteristicas do bebé recém-nascido Entrega de um Manual do Curso,
e Necessidades do bebé recém-nascido entre outros materiais e videos
e Pele do bebé recém-nascido complementares

e Banho do bebé

e (Cuidados ao corddao umbilical

e (Cdlicas

e Vigilancia de saude infantil

e Transporte do bebé

e O que preciso para receber o meu bebé?

Aula 4 - Amamentacgado
e Vantagens do Aleitamento Materno
e Fisiologia da Lactacdo
e Como Amamentar
e Cuidados na Amamentacdo
e Regresso ao Trabalho - Extracdo e Armazenamento de Leite materno
e Leite Artificial

Aula 5 — Psicologia no Pré e Pés-parto
e O 32 trimestre de gravidez
e Gravidez e pdés-parto: Ansiedade, baby-blues e depressdo pds-parto
e O quarto trimestre: Plano pés-parto
e Transicdo para a parentalidade: Desafios conjugais

Consulta Incluida — Acompanhamento com Enfermeira apdés o Parto
Para tirar todas as suas duvidas, fazer o teste do pezinho e outras medigdes

Oferta Incluida nesta Edigdo
1 Massagem da Gravida

Rua Manuel Parada 9A maisquebebe.pt
2800-700 Almada

clinica@maisquebebe.pt
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